
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
3.8. - 7.8.2026
Pondělí 3.8.2026
Přesnídávka: Chléb, pomazánka ze Smetanita, jablko/caocao 1,7
Polévka: Z červené čočky 1,9
Hlavní chod: Tilápie zapečená se sýrem a smetanou, bramborová

kaše, ovocný kompot, ovocný nápoj 1,3,4,7
Svačina: Dalamánek, mléko, jablko 1,7

Úterý 4.8.2026
Přesnídávka: Chléb, tuňáková pomazánka, banán, okurek, čaj/bílá

káva 1,4,7
Polévka: Hrstková 1,9
Hlavní chod: Guláš, houskový knedlík, ovocný nápoj 1,3,7
Svačina: Vánočka, granko, jablko 1,3,6,7

Středa 5.8.2026
Přesnídávka: Chléb, pomazánka kedlubnová, jablko, čaj/caocao

1,3,7
Polévka: Kmínová s kapáním 1,3,7,9
Hlavní chod: Špagety s boloňskou omáčkou, ovocný nápoj 1,3
Svačina: Smetanový jogurt, rohlík, čaj 1,6,7

Čtvrtek 6.8.2026
Přesnídávka: Rohlík s máslem, meloun, paprika, čaj/caocao 1,7
Polévka: Kroupová 1,9
Hlavní chod: Vepřové maso v mrkvi, brambory, ovocný nápoj 1
Svačina: Chléb s medem, jablko,čaj 1

Pátek 7.8.2026
Přesnídávka: Chléb, pomazánka cizrnová, jablko, čaj/caocao 1,7,10
Polévka: Bramborová s mlékem 1,7,9
Hlavní chod: Pečené kuře po zahradnicku, dušená rýže, zeleninová

obloha, ovocný nápoj 1
Svačina: Tyčinka, jablo, čaj 1,3,7


