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3.8. -7.8.2026

Pondeéli
Presnidavka:

Presnidavka:

3.8.2026
Chléb, pomazanka ze Smetanita, jablko/caocao 1,7
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Polévka: Z Cervené Cocky 1,9

Hlavni chod: Tilapie zapelenda se syrem a smetanou, bramborova
kase, ovocny kompot, ovocny napoj 1,3,4,7

Svacina: Dalamanek, mléko, jablko 1,7

Utery 4.8.2026

Presnidavka: Chléb, tunakova pomazanka, banan, okurek, aj/bila
kdva 1,4,7

Polévka: Hrstkovd 1,9

Hlavni chod: Gulas, houskovy knedlik, ovocny népoj 1,3,7

Svacina: Vanocka, granko, jablko 1,3,6,7

f Streda 5.8.2026

Chléb, pomazanka kedlubnova, jablko, ¢aj/caocao
1,3,7

. M Polévka: Kminova s kapanim 1,3,7,9
[ v Hlavni chod: Spagety s bolofiskou omé&¢&kou, ovocny napoj 1,3
M-’b _x Svacina: Smetanovy jogurt, rohlik, ¢aj 1,6,7
“ﬁ‘i.id’-‘)‘ [0, 9
'!_,3 Ctvrtek 6.8.2026
L e Pfesnidavka: Rohlik s maslem, meloun, paprika, ¢aj/caocao 1,7
Polévka: Kroupova 1,9
% ! Hlavni chod: Veprové maso v mrkvi, brambory, ovocny napoj 1
Svacina: Chléb s medem, jablko,Caj 1
Q Patek 7.8.2026
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Presnidavka:

Chléb, pomazanka cizrnova, jablko, ¢aj/caocao 1,7,10

P Polévka: Bramborovéd s mlékem 1,7,9
\ Hlavni chod: Peclené kure po zahradnicku, dusend ryze, zeleninova
\ obloha, ovocny napoj 1
r Svacina: Tycinka, jablo, ¢aj 1,3,7
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Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




